
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年１月 9日 志木第二小学校 ほけんしつ 

 あけましておめでとうございます。冬
ふゆ

休
やす

みが明
あ

け、いよいよ３学
がっ

期
き

となり

ました。寒
さむ

さに負
ま

け
け

ず、次
つぎ

の学
がく

年
ねん

に上
あ

がる準
じゅん

備
び

をしていきましょう。かぜや

インフルエンザが流行
は や

っています。正
ただ

しく手
て

洗
あら

いうがいを行
おこな

いましょう。

日
ひび

々の検
けん

温
おん

で自
じ

分
ぶん

の平
へい

熱
ねつ

を知
し

ることも大
たい

切
せつ

です。自
じ

分
ぶん

の平
へい

熱
ねつ

を知
し

っておくこ

とで、検
けん

温
おん

した際
さい

にどの程
てい

度
ど

の発
はつ

熱
ねつ

なのか判
はん

断
だん

することができます。 

 かぜやインフルエンザの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

防
ぼう

止
し

として、せきエチケットを心
こころ

が

けていきましょう。例
たと

えば、くしゃみをしたときに手
て

で口
くち

をおさえた場
ば

合
あい

、その手
て

で教
きょう

室
しつ

のドアや蛇
じゃ

口
ぐち

に触
ふ

れると、そこから感
かん

染
せん

が広
ひろ

がってく

恐
おそ

れがあります。みなさんで意
い

識
しき

していきましょう。 

せきエチケットをしよう！ 

 発育測定の日程ですが、ほけんだより冬休み号に記載した日程から変

更となり、1月 11日,15日,16日の 3日間で発育測定を行います。よ

り正しく計測するために、ポニーテールなど、後ろで束ねるような結い

方を避けていただきますようお願いいたします。結果は準備でき次第、

健康の記録を配付いたします。また、1 月 12 日には、5 年生対象に理

科の「生命の誕生」のまとめとして助産師の松本宏美さんによる授業を

行います。 
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