
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今
こん

年
ねん

度
ど

も残
のこ

すところあと、１ヶ
か

月
げつ

を切
き

りましたね。１年
ねん

の健
けん

康
こう

をふりか

えり、来
らい

年
ねん

度
ど

も心
しん

身
しん

ともに健
けん

康
こう

に過
す

ごしていけるようにしましょう。３学
がっ

期
き

は、正
ただ

しい手
て

の洗
あら

い方
かた

について学
まな

んだり、５年
ねん

生
せい

は、身体
か ら だ

の成
せい

長
ちょう

につ

いて学
まな

んだり、１・３・５年
ねん

生
せい

・たんぽぽ学
がっ

級
きゅう

は、歯
は

の仕
し

組
く

みや、みが

き方
かた

について学
まな

びましたね。生
せい

活
かつ

する中
なか

で学
まな

んだ
だ

ことを思
おも

い出
だ

しながら、

実行
じっこう

することができていますでしょうか。給 食 前
きゅうしょくまえ

の手
て

洗
あら

いや、給
きゅう

食
しょく

後
ご

の歯
は

みがきの様
よう

子
す

を見
み

ていると、しっかりできている子
こ

が多
おお

く嬉
うれ

しく思
おも

います。来
らい

年
ねん

度
ど

も、ぜひ続
つづ

けていきましょう。 

令和６年３ 月 １日 志木第二小学校 ほけんしつ 

＜１年生＞ 

テーマ：お口
くち

の中
なか

を探
たん

検
けん

しよう～第
だい

一
いち

大
だい

臼
きゅう

歯
し

～ 

指導内容：ポイントみがき、第
だい

一
いち

大
だい

臼
きゅう

歯
し

と前
まえ

歯
ば

の上
うえ

１本
ほん

 

第
だい

一
いち

大
だい

臼
きゅう

歯
し

を探
さが

したり、ブラシの使い方、生
はえ

えかけの歯
は

のみがき方
かた

を

学
まな

んだりしましたね。話
はなし

を聞
き

く姿
すがた

が、とても素
す

敵
てき

だったと歯
し

科
か

衛
えい

生
せい

士
し

さ

んが、おっしゃっていました。 

 

＜３年生＞ 

テーマ： おやつの取り方を考えよう 

指導内容：ポイントみがき、前
まえ

歯
ば

上
じょう

下
げ

裏
うら

表
おもて

、 

奥
おく

歯
ば

かみ合
あ

わせ第
だい

一
いち

大
だい

臼
きゅう

歯
し

つっこみみがき 

むし歯
ば

になりやすいおやつとなりにくいおやつに分
ぶん

類
るい

したり、ジュース

に含
ふく

まれる砂
さ

糖
とう

の量
りょう

を学
まな

んだりしましたね。ブラッシングは、上
じょう

手
ず

にで

きている人
ひと

が多
おお

くいたと、歯
し

科
か

衛
えい

生
せい

士
し

さんにほめていただきました。 

＜５年生＞ 

テーマ： むし歯
ば

と歯
し

肉
にく

炎
えん

 

指導内容：ポイントみがき 前
まえ

歯
ば

上
じょう

下
げ

裏
うら

表
おもて

、奥
おく

歯
ば

かみ合
あ

わせ歯
し

肉
にく

炎
えん

予
よ

防
ぼう

 

歯
し

肉
にく

炎
えん

のチェックをしましたね。プラークにいる菌
きん

の動画
ど う が

は、覚
おぼ

えてい

ますか？歯
は

みがきをするときは、歯
は

茎
ぐき

の様
よう

子
す

も観
かん

察
さつ

してみましょう。作業
さぎょう

もスムーズでお話
はなし

を聞
き

く態
たい

度
ど

が、素
す

晴
ば

らしかったと歯
し

科
か

衛
えい

生
せい

士
し

さんが、

ほめてくれていました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜たんぽぽ学級＞ 

テーマ：もぐもぐもっくん 

指導内容：ポイントみがき 前
まえ

歯
ば

上
じょう

下
げ

裏
うら

表
おもて

、 

奥
おく

歯
ば

かみ合
あ

わせ第
だい

一
いち

大
だい

臼
きゅう

歯
し

つっこみみがき 

ジュースに含まれる砂糖
さ と う

の量
りょう

や、みがき方
かた

、むし歯
ば

の写真
しゃしん

を見
み

て、ど

こが虫
むし

歯
ば

か指
ゆび

差
さ

し確
かく

認
にん

をしましたね。流
なが

しでのうがいの仕
し

方
かた

が、ブクブク

の方
ほう

法
ほう

も、吐
は

き出
だ

し方
かた

もとっても上
じょう

手
ず

だったと、歯
し

科
か

衛
えい

生
せい

士
し

さんがほめ

てくださいました 

 保健室では、洋服、下着、体育着、上履きなどの貸し出しをしています。

しかし、保健室にあるものが、古くなってきているのが現状です。そこで、

ご自宅で着なくなったお子様の、体育着、洋服、赤白帽子、靴下等ござい

ましたら、寄付していただけますと、幸いです。汚してしまった際や、校

外学習、宿泊行事等で、使用させていただきます。 

 また、保冷剤が日々減少しています。もしご自宅で不要な保冷剤があり

ましたら、寄付していただけますと、大変助かります。よろしくお願いい

たします。 

 

４月１０日～ 

２月１５日 

の集計です。 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月

病気の来室数 15 59 44 18 0 37 22 63 75 29 36

ケガの来室数 92 134 115 38 8 86 90 125 68 76 47

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生

病気の来室 37 37 84 88 78 74

ケガの来室 136 137 167 204 95 140


